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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        Учебный план начального общего образования МАОУ «СОШ № 18 им. М.А. Концова» г. 
Улан-Удэ (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 
программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 
фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен на основе следующих нормативных документов: 
1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской 

Федерации». (с изменениями и дополнениями) 
2. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (с изменениями и дополнениями) 

 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 
образования и основного общего образования» (с изменениями и дополнениями) 

 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024г №171 «О 
внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования"  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 
г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи" 

7. Приказ Министерства образования и науки   от 22.03.2021 года N 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.01.2014 N 2 «Об утверждении 
Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 
образовательных программ» 

9.  Приказ Министерства просвещения России № 119 от 21.02.2024 «О внесении изменений в 
приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 г. N 858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 



основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 
учебников»                          

10. Устав  МАОУ «СОШ №18 им. М.А. Концова» г.Улан-Удэ. 

11. Основная образовательная программа МАОУ «СОШ № 18 им. М.А. Концова» г. Улан-Удэ. 
         

       Учебный год в МАОУ «СОШ № 18 им. М.А. Концова» г. Улан-Удэ начинается 01.09.2025 и 
заканчивается 25.05.2026. 

        Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели. 
       Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 
20 часов, во 2 – 4 классах – 23 часа. 
       Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 
при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 
для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 
      Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 
наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 
средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 
остальные дни недели. 
      Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 
учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 
исключением 1 класса. 
         Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 
минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

       Продолжительность выполнения домашних заданий составляет для 1-х классов – 1 час, для 
2-3-х классов – 1,5 часа; для 4-х классов – 2 часа. 

        С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 
чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 
течение учебного года составляет не менее 7 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 
Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти. 
        Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 
В МАОУ «СОШ № 18 им. М.А. Концова» г. Улан-Удэ  языком обучения является русский язык 
язык. 

       С целью удовлетворения потребностей обучающихся на изучение родного языка как 
инструмента познания национальной культуры и самореализации в ней, развитие 
познавательного интереса к родному языку, а через него к родной культуре в 1-4 -х классах в 

предметной области «Родной язык и родная литература» введен «Государственный (бурятский) 
язык Республики Бурятия». В 1 и 4 классе – 1 час, дополнительно на изучение бурятского языка 
отводится 1 час во внеурочной деятельности. Во 2 и 3 классах – 2 часа. 



       При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 
выбран учебный модуль  «Основы религиозных культур народов России» по заявлению 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

      При изучении предметов английский язык, бурятский язык осуществляется деление 
учащихся на подгруппы при наполняемости классов при 25 и более обучающихся. 

Для повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, 
укрепления их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития 
их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, привития навыков 
здорового образа жизни в 1-4-х классах третий час учебного предмета «Физическая культура» 

реализуется за счет дополнительного образования и внеурочной деятельности. 

        Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
       Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

       Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о проведении 
промежуточной аттестации и текущего контроля в МАОУ «СОШ №18 г. Улан-Удэ», 
утвержденный на педагогическом совете.  

Промежуточная аттестация (четвертная) учащихся 2-4-х классов проводится по каждому 
учебному предмету с учетом его специфики в следующих формах:  

• письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 
(заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, 
практические, контрольные, творческие работы; письменные отчѐты о наблюдениях; 
письменные ответы на вопросы теста; лексико-грамматические тесты, сочинения, изложения, 
диктанты, рефераты и другое с учетом специфики учебного предмета;  

• устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме 
ответа на билеты, беседы, собеседования и другое с учетом специфики учебного предмета;  

• комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок.  
В рамках реализации ФГОС в целях достижения планируемых результатов по 

формированию универсальных учебных навыков и всестороннего развития обучающихся в 1- 4 

классах вводятся часы внеурочной деятельность.  
Внеурочная деятельность школьников – это совокупность всех видов деятельности 

школьников, в которой в соответствии с основной образовательной программой 
образовательного учреждения решаются задачи воспитания и социализации, развития 
интересов, формирования универсальных учебных действий.  

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и 
направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы 
обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, круглых столов, конференций, 
диспутов, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, школьных научных обществ, 
олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. Посещая кружки, 
обучающиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной работе 
руководителя глубже изучается материал. На занятиях руководители стараются раскрыть у 
обучающихся такие способности, как организаторские, творческие, что играет немаловажную 
роль в духовном развитии подростков. Внеурочные занятия направлены на каждого ученика, 
чтобы он мог ощутить свою уникальность. 



Годовой календарный учебный график на 2025-2026   учебный год  

Всего на протяжении 2025-2026 учебного года будет 172 учебных дня и 100 

выходных при 5 дневной учебной неделе. 
Каникулы в 2025- 2026 учебном году 

• Осенние каникулы в начнутся с 25 октября и закончатся 2 ноября 2025 года. 
Продолжительность осенних каникул 2025 составит 9 дней. 

• Зимние новогодние каникулы начнутся с 27 декабря 2025 года и закончатся 9 
января 2026 года. Продолжительность зимних каникул составит 14 дней. 3 четверть 
начнется 12 января 2026 г. 

• Весенние каникулы начнутся 23 марта 2026 года и закончатся 31 марта 2026 

года, 4 четверть начнется 01 апреля 2026 года. Продолжительность весенних каникул 
составит 9 дней. 

• Летние каникулы в 2026 году начнутся с 25 мая 2026 года и продлятся до 1 
сентября 2026 года. При этом до 30 мая может идти внеурочная деятельность. 
1.2. Регламентирование образовательного процесса 

     Учебный год на  I ступени обучения делится на 4 четверти. 
      Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней и регулируется ежегодно Годовым календарным учебным графиком с соблюдением 
сроков каникулярного времени указанного в ежегодных распоряжениях (приказах) комитета по 
образованию г. Улан-Удэ.   
            Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы: 
на первой  ступени обучения - за четверти. 
1.3. Регламентирование образовательного процесса на неделю  

Продолжительность учебной недели: 5- дневная учебная неделя.  
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при 
этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
 - для обучающихся 1 - х классов - не более 4 уроков и 1 раз в неделю 5 за счѐт урока 
физической культуры; 2-4 -х – не более 5 уроков. 
 1.4. Регламентирование образовательного процесса на день. 
Начало уроков первой смены в 8.00., 2 смены – в 14.00 ч. 
Продолжительность уроков - 40 минут. 
  Занятия дополнительного образования (кружки, секции), элективные курсы и т. п. 
организуются в другую для обучающихся смену с предусмотренным временем на обед, но не 
ранее, чем через  20 минут  после основных занятий 

1.5.Сроки  проведения промежуточной аттестации обучающихся: 
Сроки проведения четвертной промежуточной аттестации в 2 -4-х  классах: 
1 четверть: 15.10.2025-25.10.2025 

2 четверть: 17.12.2025-27.12.2025 

3 четверть: 12.03.2026-22.03.2026 

4 четверть: 13.05.2026-24.05.2026 

Срок проведения годовой промежуточной аттестации в 2-4-х классах: 14.05.2026-22.05.2026 

 

 

 

 

 

 



Расписание звонков 

 первая смена вторая смена 

урок 
Первый звонок  
с урока 

второй звонок 

с урока 

первый звонок  

с урока 

второй звонок 

с урока 

1 8:00–8:35 8:00–8:40 14:00–14:40  

2 8:50–9:25 8:50–9:30 14:50–15:25 14:50–15:30 

3 9:45–10:20 9:45–10:25 15:40–16:15 15:40–16:20 

4 10:40–11:20  16:35–17:15  

5 11:30–12:10  17:25–18:05  

6 12:20–13:00  18:15–18:55  

7 13:10–13:50  13:10–13:50  

 

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся: 
Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме: 
• комплексной контрольной работы; 
• итоговой контрольной работы; 
• письменных и устных экзаменов; 
• тестирования;  

• защиты индивидуального/группового проекта; 
• иных формах, определяемых образовательными программами МАОУ «СОШ №18»  
и (или) индивидуальными учебными планами.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Государственный 
(бурятский) язык 
Республики Бурятия 

1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Литературное чтение на 
родном русском языке 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 20 20 20 20 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 660 660 660 660 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

 

 

                

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

МАОУ «СОШ № 18 им. М.А. Концова» г. Улан-Удэ 

Учебные курсы 

 1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 

Введение в 
профориентацию 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Бурятский язык 1 1 1 1         1 1 1 1 

Краеведение     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 
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