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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план среднего общего образования МАОУ «СОШ № 18 им. М.А. 
Концова» г. Улан-Удэ (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 
основную образовательную программу среднего общего образования, 
соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых 
документов:

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от
29.12.2012 №273-Ф3 (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-Ф3);

- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-Ф3 «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 
воспитания обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 
№Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-2182;

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (далее -  ФГОС среднего общего 
образования -  С 002012);

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от
17.05.2012 №413»;

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам -  образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 №115;

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования 
(далее -  ФОП СОО), утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 №371;

-  Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность и



установления предельного срока использования учебников, утвержденный 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858;

-  Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 №653;

-  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821- 
10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.12.2010 №189 (с изменениями и дополнениями);

-  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее -  СП 
2.4.3648-20);

- Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240 -V «Об образовании в 
Республике Бурятия».

- Устав МАОУ «СОШ №18 им. М.А. Концова» г.Улан-Удэ

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ «СОШ 
№ 1 8  им. М.А. Концова» г. Улан-Удэ, разработанной в соответствии с ФГОС 
основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ «СОШ 
№ 18 им. М.А. Концова» г. Улан-Удэ, разработанной в соответствии с ФГОС 
среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программой среднего общего образования, и • обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в МАОУ «СОШ № 18 им. М.А. Концова» г. Улан-Удэ 
начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.

Продолжительность учебного года в 10 классах составляет 34 учебные 
недели, в 11 -  33 недели.

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе.



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 10 классе -  34 часа, в 11 классе -  34 часа.

По итогам анкетирования родителей и по желанию детей в МАОУ «СОШ 
№ 18 им. М.А.Концова» на этот учебный год в 10-11 классах выбран 
универсальный профиль. Многие дети еще не определили сферу деятельности, 
есть обучающиеся, чей выбор не вписывается в рамки заданных всех профилей. 
Универсальный профиль позволяет ограничиться не только базовым уровнем 
изучения учебных предметов, но и дает возможность углубленное изучение от
дельных предметов. В нашей школе на углубленное изучение в 10 классе 
отводятся часы по биологии и математике. В 11 классе по математике и истории. 
ФГОС СОО (п. 18.3.1) определяет минимальное и максимальное количество 
часов учебных занятий на уровень среднего общего образования, 
предусматривает изучение обязательных предметных областей, включающих 
учебные предметы с указанием уровня их освоения (базовый и углублённый):

«Русский язык и литература»;
«Родной язык и родная литература»;
«Иностранные языки»;
«Математика и информатика»;
«Общественные науки»;
«Естественные науки»;
«Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности».
Родной язык (русский) и родной язык (бурятский), а также родная 

литература не изучается в 10-11-х классах, так как не было заявлений родителей.
Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей 

среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные 
предметы. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по 
выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 
Школа предоставляет следующие курсы по выбору: «Теория и практика 
сочинения», «Избранные вопросы биологии», «Основы экономики», «Решение 
практических задач по химии», «Решение задач по информатике», «Государства 
на карте мира» Информатика (графический дизайн)»

В МАОУ «СОШ № 18 им. М.А. Концова» г. Улан-Удэ языком обучения 
является русский язык.

При изучении предметов информатика -  1 час, английский язык- 3 часа, 
физкультура -  2 часа, осуществляется деление учащихся на подгруппы при 
наполняемости класса 25 человек.



Внеурочная деятельность
Учитывая традиции школы, социальный заказ родительской общественности,

особенности ученического контингента обучающихся, для учащихся 5-6- х классов МАОУ 
СОШ № 18 решает задачи развития ребенка в деятельности по пяти основным линиям:
— Социальное развитие — акцентируется социальная зрелость реоенка в единстве его 
мотивационного, когнитивного и поведенческого компонента.

общеинтеллектуальное развитие -  развитие у детей умения выбирать 
необходимую информацию, обобщать способы и средства построения собственной 
деятельности; способности видеть общее в единичном явлении и находить самостоятельное 
решение возникающих проблем
— общекультурное развитие — формирование художественных способностей.
— спортивно- оздоровительное- формирование здорового образа жизни, 
элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
— духовно- нравственное- формирование ценностных ориентации, социальных 
компетенций, на расширение кругозора, развитие общей культуры, ознакомление с 
общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной 
культуры, активной жизненной позиции, воспитание основ правовой, эстетической,
физической и экологической культуры

Внеурочная деятельность организуется и проводится учителями- 
предметниками и педагогами дополнительного образования . Содержание занятии, 
предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учетом пожелании 
обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуются посредством 
различных форм организации, таких как кружки, секции, экскурсии, поисковые и научные 
исследования и т.д.

Годовой календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 
для 10-11-х классов

1.1. Продолжительность учебного года 
Продолжительность учебного года:
• 10-х классах 34 недели, 11-х классах -  33 недели 
Устанавливаются следующие сроки школьных каникул: 
осенние каникулы - с 28 октября по 06 ноября 2023 года (10 дней);
2 четверть начинается с 07 ноября 2023 года,
зимние каникулы — с 30 декабря 2023 года по 08 января 2024 года (10 дней),
3 четверть начинается с 09 января 2024 года,
весенние каникулы - с 23 марта по 31 марта 2024 года (9дней),
4 четверть начинается с 01 апреля 2024 года.
2024 года.



Периоды учебных занятий и каникул на 2023-2024 учебный год:
2023-2024 учебный год начинается 1 сентября 2023 года и заканчивается 25 мая 
2024 года для 10 классов, 11 классов -  20 мая.
1.2. Регламентирование образовательного процесса 

Учебный год на II ступени обучения делится на 4 четверти.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней и регулируется ежегодно Годовым календарным учебным 
графиком с соблюдением сроков каникулярного времени указанного в ежегодных 
распоряжениях (приказах) комитета по образованию г. Улан-Удэ.
Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 
программы:
на второй ступени обучения - за четверти.
1.3. Регламентирование образовательного процесса на неделю 
Продолжительность учебной недели: 5- дневная учебная неделя.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 
учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение 
дня составляет:
- для обучающихся 10-11- х классов - не более 7 уроков;
1.4. Регламентирование образовательного процесса на день.

Начало уроков первой смены в 8.00.
Продолжительность уроков - 40 минут.

Занятия дополнительного образования (кружки, секции), элективные курсы и т. 
п. организуются в другую для обучающихся смену с предусмотренным временем 
на обед, но не ранее, чем через 40 минут после основных занятий
1.5.Сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся:

Сроки проведения четвертной промежуточной аттестации в 10-11-х классах:
1 полугодие: 17.12.2023-27.12.2023
2 полугодие: 10.05.2024-20.05.2024

Промежуточная аттестация -  процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.
Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего

общего образования составляет 2 года.



Расписание звонков
№ урока 1 смена 2 смена

Первый звонок 
с урока

Второй звонок с 
урока

Первый звонок с 
урока

Второй звонок 
с урока

1 08.00-08.35 08.00-08.40 14.00-14.40

2 08.50-09.25 08.50-09.30 14.50-15.25 14.50-15.30

3 09.40-10.15 09.40-10.20 15.40-16.15 15.40-16.20

4 10.35-11.10 10.35-11.15 16.35-17.15

5 11.30-12.10 17.25-18.05

6 12.20-13.00 18.15-18.55

7 13.10-13.50 13.10-13.50

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся:

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о 
проведении промежуточной аттестации и текущего контроля в МАОУ «СОШ 
№18 им М.А.Концова», утвержденным на педагогическом совете. Промежуточная 
аттестация подразделяется на четвертную, которая проводится по каждому 
учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам четверти, а также 
годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному 
предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года.
Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме:

• комплексной контрольной работы;
• итоговой контрольной работы;
• письменных и устных экзаменов;
• тестирования;
• защиты индивидуального/группового проекта;

• иных формах, определяемых образовательными программами МАОУ 
«ГОТПNo 18» и (или) индивидуальными учебными планами.
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