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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования МАОУ «СОШ № 18 им. М.А. 
Концова» г. Улан-Удэ (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 
соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный 
образовательного стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий 
объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен на основе следующих нормативных документов: 
1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями) 
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 №413 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования» (ред. от 
12.08.2022 № 732) (с изменениями и дополнениями) 
3. Приказ Министерства просвещения Российской федерации от 

09.10.12.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы 
Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся федеральных 
государственных стандартов основного общего образования и 
среднего общего образования» 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
основного общего образования» 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями) 

6. Приказ Министерства просвещения России от 01.02.2024 N 62 "О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 
программ основного общего образования и среднего общего образования" 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 
от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"" 



8. Приказ Министерства образования и науки   от 22.03.2021 года N 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования» 

9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.01.2014 N 2 «Об 
утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий при реализации образовательных программ» 

10. Приказ Министерства просвещения России № 119 от 21.02.2024 «О 
внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу 
Минпросвещения России от 21.09.2022 г. N 858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников»   

11. Основная образовательная программа МАОУ «СОШ № 18 им. М.А. 
Концова» г. Улан-Удэ. 

12. Приказ Министерства просвещения России № 119 от 21.02.2024 «О 
внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу 
Минпросвещения России от 21.09.2022 г. N 858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников».        

13. Устав  МАОУ «СОШ №18 им. М.А. Концова» г.Улан-Удэ. 

 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ «СОШ 
№ 18 им. М.А. Концова» г. Улан-Удэ, разработанной в соответствии с ФГОС 
среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 



Учебный год в МАОУ «СОШ № 18 им. М.А. Концова» г. Улан-Удэ 

01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10 классах составляет 34 учебные 

недели, в 11-х  33 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в  10, 11 классах – 34 часа.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся, более рациональное использование времени для 
подготовки к ЕГЭ. 

В МАОУ «СОШ № 18 им. М.А. Концова» г. Улан-Удэ языком обучения 

является русский язык. 

По итогам анкетирования родителей и по желанию детей в МАОУ «СОШ № 

18 им. М.А.Концова» на 2025-2026 учебный год в 10 и 11-х классах выбраны 
универсальный и гуманитарный профили.  

На углубленное изучение в 10б выделены часы по английскому языку и 
обществознанию,   в 11б классе  отводятся часы по истории и обществознанию 
(гуманитарный профиль). На углубленное изучение в универсальном профиле в 
10а, 11а классах – математика и биология. 

Для более качественной подготовки к ЕГЭ в классах универсального 
профиля введены следующие курсы: «Решение практических задач по химии», 
«Теория и практика сочинений», «Решение задач по информатике». «Решение 
задач по математике».  

Для более качественной подготовки к ЕГЭ в классах гуманитарного 
профиля введены следующие курсы: «Теория и практика сочинений», 
«Английский для общения». «Основы политики и права», «Актуальные вопросы 
изучения истории». 



 

При изучении предметов информатика – 1 час, английский язык- 3 часа, 
осуществляется деление учащихся на подгруппы при наполняемости класса 25 
человек. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 
или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 
полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 
итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
МАОУ «СОШ № 18 им. М.А. Концова» г. Улан-Удэ.  

Годовой календарный учебный график на 2025-2026   учебный год 

1.1. Всего на протяжении 2025-2026 учебного года будет 172 учебных дня и  
выходных 100 дней  при 5 дневной учебной неделе. 

1.2.  Каникулы в 2025- 2026 учебном году 

• Осенние каникулы начнутся с 25 октября и закончатся 2 ноября 
2025 года. Продолжительность осенних каникул 2024 составит 9 дней и 
один праздничный – День народного единства. 

• Зимние новогодние каникулы начнутся с 27 декабря 2025 года по 
09 января 2026 года. Продолжительность зимних каникул составит 14 дней. 
3 четверть начнется 12 января 2026 г. 

• Весенние каникулы начнутся 23 марта 2026 года и закончатся 31 
марта, 4 четверть начнется 1 апреля  2026 года. Продолжительность 
весенних каникул составит 9 дней. 

• Летние каникулы в 2026 году начнутся с 25 мая и продлятся до 1 
сентября 2026 года. При этом до 30 мая может идти внеурочная 
деятельность. 
1.2. Регламентирование образовательного процесса 

     Учебный год на  делится на 4 четверти. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней и регулируется ежегодно Годовым календарным учебным 



графиком с соблюдением сроков каникулярного времени указанного в ежегодных 
распоряжениях (приказах) комитета по образованию г. Улан-Удэ.   
Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 
программы: 
на второй ступени обучения - за четверти. 
1.3. Регламентирование образовательного процесса на неделю  

Продолжительность учебной недели: 5- дневная учебная неделя.  
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 
учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение 
дня составляет: 
- для обучающихся 10-11- х классов - не более 7 уроков 

Начало уроков первой смены в 8.00., 2 смены – в 14.00 ч. 
Продолжительность уроков - 40 минут. 
  Занятия дополнительного образования (кружки, секции), элективные курсы и т. 
п. организуются в другую для обучающихся смену с предусмотренным временем 
на обед, но не ранее, чем через  40 минут  после основных занятий 

1.5.Сроки  проведения промежуточной аттестации обучающихся: 
Сроки проведения четвертной промежуточной аттестации в 10-11-х  классах: 
1 полугодие: 17.12.2024-27.12.2026 

2 полугодие: 10.05.2025-20.05.2026 

Расписание звонков 

№ 
урока 

1 смена  2 смена  

Первый 
звонок с урока 

Второй звонок 
с урока 

Первый 
звонок с 
урока 

Второй звонок 
с урока 

1 08.00-08.35 08.00-08.40 14.00-14.40  

2 08.50-09.25 08.50-09.30 14.50-15.25 14.50-15.30 

3 09.40-10.15 09.40-10.20 15.40-16.15 15.40-16.20 

4 10.35-11.10 10.35-11.15 16.35-17.15    

5 11.30-12.10    17.25-18.05    

6 12.20-13.00    18.15-18.55    

7 13.10-13.50    13.10-13.50   

     Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся: 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о 
проведении промежуточной аттестации и текущего контроля в МАОУ «СОШ 

№18 им М.А.Концова», утвержденным на педагогическом совете. Промежуточная 
аттестация подразделяется на полугодия. 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме: 
• комплексной контрольной работы; 
• итоговой контрольной работы; 



• письменных и устных экзаменов; 
• тестирования; 
• защиты индивидуального/группового проекта; 
• иных формах, определяемых образовательными программами МАОУ 
«СОШ№18 им М.А. Концова» и (или) индивидуальными учебными планами. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 
образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (универсальный) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 Б 2 

Литература Б 3 Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 Б 3 

Второй иностранный язык Б 0 Б 0 

Математика и информатика Алгебра У 4 У 4 

Геометрия Б 2 Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 Б 1 

Информатика Б 1 Б 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 Б 2 

Обществознание Б 2 Б 2 

География Б 1 Б 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 Б 2 

Химия Б 1 Б 1 

Биология У 3 У 3 

Физическая культура Физическая культура Б 2 Б 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины Б 1 Б 1 

----- Индивидуальный проект  1  0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Решение практических задач по химии  1 1 

Теория и практика сочинений  1 1 

Решение задач по информатике 1 1 

Решение задач по математике 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

МАОУ «СОШ № 18 им. М.А. Концова» г. Улан-Удэ 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

История Бурятии 1 1 

География Бурятии  1 1 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Функциональная грамотность  1 1 

Семьеведение  1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (гуманитарный) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10б 11б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 Б 2 

Литература Б 3 Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 Б 3 

Второй иностранный язык Б 0 Б 0 

Математика и информатика Алгебра Б 2 Б 3 

Геометрия Б 2 Б 1 

Вероятность и статистика Б 1 Б 1 

Информатика Б 1 Б 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 У 4 

Обществознание У 4 У 4 

География Б 1 Б 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 Б 2 

Химия Б 1 Б 1 

Биология Б 1 Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 Б 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины Б 1 Б 1 

----- Индивидуальный проект  1  0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Теория и практика сочинений  1 1 

Английский для общения 1 0 

Основы политики и права 1 1 

Актуальные вопросы изучения истории 0 1 

Решение задач по математике 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 



Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 1156 1156 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

МАОУ «СОШ № 18 им. М.А. Концова» г. Улан-Удэ 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10б 11б 

История Бурятии 1 1 

География Бурятии  1 1 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Функциональная грамотность  1 1 

Семьеведение  1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 
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