
Аннотации к рабочим программам среднего  общего образования по 
физической культуре 

Программа по физической культуре для 10–11 классов 
общеобразовательных организаций представляет собой методически 
оформленную концепцию требований ФГОС СОО и раскрывает их 
реализацию через конкретное содержание. 

Общей целью общего образования по физической культуре является 
формирование разносторонней, физически развитой личности, способной 
активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 
длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 
деятельности и организации активного отдыха.  

Развивающая направленность определяется вектором развития 
физических качеств и функциональных возможностей организма 
занимающихся, повышением его надѐжности, защитных и адаптивных 
свойств. Предполагаемым результатом данной направленности становится 
достижение обучающимися оптимального уровня физической 
подготовленности и работоспособности, готовности к выполнению 
нормативных требований комплекса «Готов к труду и обороне¬.  

Обучающая направленность представляется закреплением основ 
организации и планирования самостоятельных занятий оздоровительной, 
спортивно – достиженческой и прикладно – ориентированной физической 
культурой, обогащением двигательного опыта за счѐт индивидуализации 
содержания физических упражнений разной функциональной 
направленности, совершенствования технико-тактических действий в 
игровых видах спорта.                         

Воспитывающая направленность программы заключается в 
содействии активной социализации обучающихся на основе формирования 
научных представлений о социальной сущности физической культуры, еѐ 
месте и роли в жизнедеятельности современного человека, воспитании 
социально значимых и личностных качеств. 

Центральной идеей конструирования программы по физической 
культуре и еѐ планируемых результатов на уровне среднего общего 
образования является воспитание целостной личности учащихся, 
обеспечение единства в развитии их физической, психической и социальной 
природы.  

    Общий объѐм часов, отведѐнных на изучение учебной дисциплины 
«Физическая культура¬ в средней общеобразовательной школе, составляет 
136 часов: в 10 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 11 классе – 68 часа (2 
часа в неделю).  
Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического 
комплекса: 
Физическая культура, 10-11 классы/ Лях В.И., Акционерное общество 
«Издательство «Просвещение¬ 
  


